
Horaires d’ouverture :

Nos locaux sont ouverts 

du mardi au samedi 

(fermé les dimanches, lundis 

et jours fériés)

Le matin : 10 h 00 - 12 h 30

(entretien de premier contact)

L’après-midi : 13 h 30 - 18 h 00 

(accès libre après entretien)

G E M  E H A N V A

G R O U P E  D ’ E N T R A I D E

M U T U E L L E

143 rue de Gouesnou

29200 Brest

Tel : 07 66 33 93 10

Mail : 0gem.ehanva0@gmail.com

G E M - E H A N V A . A S S O C O N N E C T . C O M

«  U N E  H A L T E  P O U R  A V A N C E R  »

V E N E Z  N O U S  V O I R  :

P O U R  Q U I  ?  

Pour  des personnes majeures

diagnostiquées,  en cours de d iagnostic

ou en questionnement par  rapport  à

l ’aut isme,  et  notamment l ’aut isme

Asperger  ou de n iveau 1.  

Le  GEM est  une associat ion qui

accuei l le  des p ersonnes autonomes,

désireuses de sort i r  de l ’ isolement et

souhaitant  créer  des l iens.

C O M M E N T  V E N I R  A U  G E M  ?  

I l  suff it  de nous contacter  par  SMS,

téléphone ou mai l  pour  demander  un

entret ien de premier  contact.  

Vous serez reçu par  une coordinatr ice

du GEM qui  vous présentera  le  GEM et

son fonctionnement.  Cette rencontre

est  aussi  l ’occasion de vous présenter .

Une pér iode de découverte de

l ’associat ion et  de ses membres vous

sera proposée à  l ’ issue de l ’entret ien.

Cette pér iode dure environ tro is  mois,

et  peut  être  prolongée en fonction de

votre nombre de venues au GEM.  

D E V E N I R  A D H É R E N T  D U  G E M  ?  

A l ’ issue de la  pér iode de découverte,

et  s i  vous le  souhaitez,  vous pourrez

devenir  adhérent  du GEM.  

Une cot isat ion de 21 € par  an vous sera

demandée.



P A R T I C I P E R

En prenant  part  aux act iv ités,  aux

sort ies ou aux projets,  les  adhérents

prennent  conscience de leurs

capacités.

S ’ E N T R A I D E R  E T  S E  S O U T E N I R  

E N T R E  P A I R S

I l  est  p lus faci le  de se comprendre entre

personnes ayant  les  mêmes différences.

Avec le  soutien des coordinatr ices,  

les  adhérents échangent,  partagent  et

construisent  des projets ensemble.

S E  P O S E R

Dans un espace où la  d ifférence n ’est

pas jugée et  où l ’environnement tend à

s’adapter  aux d ifférentes sensor ia l i tés.

S ’ A S S O C I E R  -  A S S O C I A T I O N  

Pour  pouvoir  réal iser  tous ces projets,

une associat ion,  le  GEM Ehanva,  a  été

créée par  un groupe de personnes

concernées.

D É C I D E R  -   S ’ A U T O D É T E R M I N E R

L a v ie  de l ’associat ion permet de

prendre des responsabi l i tés,  de décider

et  de gouverner  col lect ivement.

Q U ’ E S T  C E  Q U E  L E  G E M  E H A N V A  ?

Nathalie  Lareur

nathal ie . lareur@lesgenetsdor .org

Charlotte Lachman

char lotte. lachman@lesgenetsdor .org

L E S  A N I M A T R I C E S -

C O O R D I N A T R I C E S  D U  G E M

QUELLES ACTIVITÉS ?

L’ensemble des act iv ités est  répertor ié

dans des p lannings hebdomadaires et

mensuels  qui  vous seront  remis lors  de

l ’entret ien de premier  contact.

C haque jour  :

*Des d iscussions informel les

*Une act iv ité  col lect ive

*Un goûter  partagé

Types d’act iv ité  :

Jardinage,  arts  p last iques,  théâtre

d’ impro,  jeux v idéo,  jeux de société,

marche et  p iscine,  sort ies culturel les

(musée et/ou patr imoine) ,  balades

(bord de mer  et/ou campagne) ,  lecture,

écoute de podcasts,  etc.

N O S  P A R T E N A I R E S  :

Les Genêts d ’Or

Associat ion Asperansa

Agence régionale  de santé (ARS)

N O U S  V O U S  A C C U E I L L O N S  D A N S

N O S  L O C A U X
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