
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

        

Rendez-vous à la Maison,  
2 rue Pierre Loti à Paimpol 

 

 

 

 

 

Les mardis, mercredis, jeudis, vendredis  

Et deux samedis par mois 

Plus de renseignement sur le programme  

Des sorties et activités : 

06.75.13.94.84  

lephare.aem@gmail.com 

https://entraidelephare.jimdofree.com/ 

  

 

 

 
 

GROUPE D’ENTRAIDE MUTUELLE  

                    
 

LE PHARE 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

2 rue Pierre Loti - Paimpol 

Je suis content 

L’intérêt d’être aux 

côtés des personnes 

qui ont ou non les 

mêmes difficultés 

J’y trouve de la 

sympathie et ça 

me donne un but 

Sortir de ce sentiment 

d’isolement de 

pesanteur au quotidien, 

respirer, rencontrer, 

partager, se 

comprendre 

mailto:lephare.aem@gmail.com
https://entraidelephare.jimdofree.com/


La présentation  

 

Le Phare s’adresse à toute personne 

« qui manque de relation », pouvant être 

concernée par des Troubles du Spectre 

de l’Autisme ou en situation de handicap 

psychique. 

 

LE PHARE C’EST : 

 

Partager  

Echanger 

 

Voir du monde 

S’amuser 

S’entraider 

Apprendre 

 Sortir de son isolement 

Participer à la vie d’un groupe 

Faire de nouvelles rencontres 

Se donner une place dans un groupe 

Les partenaires 

   

 

    

Les activités 
 

Temps d’échange et de rencontre 
Pause- café 

 
Ateliers créatifs 
Jeux de société 

Atelier informatique 
Atelier dessin 

 
Gym douce chinoise 

Danse 
Relaxation/ détente 

 
Visite d’exposition et de musée 

Découverte culturelle 
 

Balade sur l’extérieur 
 

Pique-nique 
Soirée chants et danses 

 
Rencontre avec des associations 

extérieures 
Participation à des actions collectives 

 
Tous les mois, nous faisons  

le programme ensemble et nous le 
diffusons sur notre site internet : 

 
https://entraidelephare.jimdofree.com/ 

 

 
 

 
 

https://entraidelephare.jimdofree.com/

