
 
 

LES PRINCIPES DE L ABA et l’approche 
globale 

des adolescents  et adultes avec autisme 
(10/20ans) 

 
Les formations proposées par LearnEnjoy permettent  d’avoir immédiatement des pistes 
concrètes pour faire progresser les personnes avec autisme. Elles ont été établies dans le 
respect des recommandations de la HAS et de l’ANESM. 
Ces formations permettent  d’adapter les  pratiques pour enseigner de nouvelles 
connaissances, de savoir comment analyser et réagir face aux difficultés rencontrées. 

Le stage est assuré par Aurore Carlier, Formatrice psychologue 
certifiée BCBA 

 

Durée : 21 heures réparties sur 3 journées consécutives 
De 9 à 12h30 et de 13h30  à 17h00 

 
Dates : Jeudi 11 Janvier 2018, 

Vendredi 12 Janvier  2018 
Samedi 13 Janvier  2018 

 

Le stage se déroulera : Villa Labenne(salle du rez-de-chaussée) 

-16 rue Bécôt-22500 Paimpol 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

PROGRAMME DE LA FORMATION : 
 

LES PRINCIPES DE L’ABA et l’approche globale 
des adolescents et adultes avec autisme 

(10/20 ans) 
 

Dates : Jeudi 11, Vendredi 12 et Samedi 13 
Janvier  2018 

 
 

Jeudi 11 Janvier 
  - Matin 
Spécificités de fonctionnement des personnes avec autisme et liens avec l'éducation (dont 
éléments scientifiques)  
Bases des principes ABA / apprentissages 
- Après midi 
Différences entre les approches fonctionnelles et développementales 
Utilisation de l’ABA pour enseigner des compétences 
Utilisation des supports visuels 
 
Vendredi  12 Janvier   
– Matin 
Établir des objectifs en fonction de l’âge, des compétences et du milieu de vie – Savoir 
diviser une tâche en sous-unités pour enseigner l’autonomie 
Comment enseigner les compétences d’autonomie 
Les procédures de chainage : les connaitre; les utiliser, les estomper 
- Après midi 
Adolescence, vie affective et sexualité 
Bases des principes ABA appliqués aux comportements problèmes 
  
Samedi 13 Janvier   
- Matin 
Bases des principes ABA appliqués aux comportements problèmes (suite)  
La physiologie du sommeil 
Comprendre et Savoir définir la problématique rencontrée (réveils nocturnes, 
endormissement, lever trop tôt etc...) 
Établir des objectifs et mettre en place une intervention comportementale en lien avec la 
problématique. – Outils et étude de cas  
  
- Après midi 
Comprendre et Savoir définir les problématiques en lien avec l’alimentation (troubles 
alimentaires, stimulations sensorielles …) 
Analyser la situation actuelle pour établir des objectifs (réalistes) pour l’intervention en lien 
avec l'alimentation 
Établir un programme multi-sensoriel 
Présentation de différentes stratégies 

 



 

 

 

 

                    Inscription  par personne pour la formation 

 

LES PRINCIPES DE L A.B.A.et 
l’approche globale des adolescents et 
adultes avec autisme (10/20 ans) 

 

 

 

 

Nom:………………………………………………………… 

Prénom:……………………………………………………… 

Adresse:………………………………………………………

………………………………………………………………… 

Téléphone:…………………………………………………… 

Mail :…………………………………………………………. 

Formulaire d’inscription à renvoyer à : 

Autisme Breizh Autonomie  21 rue Bécôt- 22500 Paimpol- 

Renseignements :02 96 55 12 87  / autisme.breizh.autonomie22@orange.fr 

 

Toute participation au stage entraîne une obligation de règlement.  

Tout stage commencé est dû dans sa totalité. 

Pour toute annulation d’inscription : 

- entre 25 et 20 jours avant le début du stage, 25 % du montant des droits d’inscription seront 

facturés par l'association (ou conservés si déjà versés); 

- moins de 20 jours avant le début du stage, 50 % du règlement seront facturés par l'association. 

Coût du stage par personne: 150 € 

Chèque libellé à l’ordre d’Autisme Breizh Autonomie. 

  


