PROGRAMME DES DEUX JOURNEES

OBJECTIFS

Sensibiliser I'entourage socioprofessionnel a I'éducation sexuelle auprés de personnes atteintes
d'autisme ou présentant des troubles apparentés. La formation a pour principal objectif de mieux
définir le concept de la sexualité humaine pour optimiser les conditions nécessaires a |'éducation
sexuelle des personnes porteuses d'un TED ou encore TSA dont la singularité de pensée nécessite
une véritable sensibilisation de |'entourage aux troubles des apprentissages.

La formation permettra aux stagiaires la réflexion quant aux stratégies & développer dans la
perspective d'une action éducative dans le domaine précis de la sexualité tout en n'oubliant pas de
préciser le cadre légal frangais.

PROGRAMME DETAILLE

01 — Définir la sexualité

. Sujet tabou

. Quelques définitions

02 - Cadre légal frangais de I’éducation a la sexualité

. Principales lois frangaises

° Lois concernant les personnes mineures et dites vulnérables

03 — La puberté, apparition de la libido
. Changements corporels lors de |a puberté
. Les réactions physiologiques au plaisir sexuel

04 - Sexualité et autisme

. Les lacunes cognitives spécifiques & I'autisme (avec ou sans déficience)
. Le développement de la sexualité (sensorialité — sensualité — érotisme)
05 - La masturbation

. Critéres pour qualifier la masturbation de conduite inadaptée

. Objet d'un apprentissage

06 — Quelques pistes de travail au niveau de I'éducation a la sexualité

. L'autisme ou pensée visuelle : éducation sexuelle/accompagnement a la sexualité avec des
outils qui se voient

. Technicité : exemples de visualisation pour le théme de la masturbation.




