
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Organise une  
 

       FORMATION 
 
 

 Education sexuelle des personnes atteintes 
d’autisme avec une déficience intellectuelle 

 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

Animée par Patrick Elouard psychologue, sexologue 
       E.D.I. Formation autisme et TSA depuis 1988 

 
 

Dates : vendredi 27 et samedi 28 janvier 2017 
Lieu : Maison des Associations 31 rue Guillaume Le Bartz 56000 Vannes  
Horaires : 9h30/13h  14h00/17h30  – 14 heures de formation sur 2 journées 
Tarifs : de 70 € pour les parents adhérents à 350 € pour les professionnels non adhérents.  

 
 

           Association de familles et d’amis de personnes atteintes d’autisme 
      Association « Papa, Maman et Moi Contre l’Autisme » - 31 Rue Guillaume Le Bartz - 56000 Vannes 

          Téléphone : 07 89 92 25 07- Mail : pmmca56@gmail.com 

T.S.A. 
Formation 
spécifique 

Places limitées ! 

mailto:pmmca56@gmail.com


Bulletin d’inscription et de renseignements 
Papa, Maman et Moi Contre l’Autisme   

Maison des Associations 
31 Rue Guillaume Le Bartz  

56000 VANNES 
 

pmmca56@gmail.com 
 

 

Nom : ………………………………………………………… Prénom :…………………………………………………………… 
Adresse : …………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Code postal : …………………………………Ville : ……………………………………………………………………………… 
Adresse mail : ……………………………………………………………………N° de téléphone : ………………………… 
 

Vous êtes :  □parents (âge enfant(s)) ………………………………… diagnostic : ……………………………

   □professionnel (précisez)……………………………………………………□ libéral □ salarié 

□autre (précisez)……………………………………………………………………………………………… 
 

Avez-vous des connaissances et formations en autisme : □ oui □ non 
(précisez :……………………………………………………………………………………………………………………………………………) 
 

 

FORMATION EDI 
Numéro de déclaration d’activité : 93 06 01254 06 

Tarifs** 

 

Education sexuelle des personnes 
atteintes d’autisme avec une 

déficience intellectuelle 
vendredi 27 et samedi 28 janvier 2016 

 à Vannes 

14 heures de formation réparties sur 2 journées 

 

 

Parents/AVS/ 

demandeurs 
d’emploi/étudiants 

 

Professionnels* 

 

□ 70€ (adhérent)  

 
□ 110€ (non adhérent) 

 
 

Merci de joinder un 
justificatif de votre 

situation 

□ 220€  (liberal adhérent) 

□ 250€  (liberal non adhérent) 

□ 310€ (salarié adhérent)  

□ 350€ (salarié non adhérent)  

ADHESION à l’association année 2017 

(merci de régler votre adhésion sur un chèque à part) 

 

25 € 
Chèque N°……………………/banque …………………………… 

 
 

 

Paiement en  □1 fois   □ 2 fois  □3 fois         Total  
 

                                   ……………. € 
Chèque N°…………/……………/…………/banque …………… 

 
 

 

**Bulletin d’inscription et règlement à renvoyer avant le 23 décembre 2016 pour validation de votre 

inscription (possibilité de paiement en 3 fois sans frais). 
 

** Les chèques sont à libeller à l’ordre de « PMMCA» 

 

Aucun remboursement ne pourra être effectué en cas de désistement après le 26 décembre 2016 

 

*Pour toute demande de Convention par l’organisme de formation EDI afin de bénéficier de la prise en 

charge du coût de formation par votre organisme dans le cadre du financement de la formation 

professionnelle continue, des frais de dossier de 30 € en sus vous seront facturés. 

 

Une facture ainsi qu’une attestation de formation vous seront remises sur demande. 

 

 

 

 

 

  
Association de familles et d’amis de personnes atteintes d’autisme 

      Association « Papa, Maman et Moi Contre l’Autisme » - 31 Rue Guillaume Le Bartz - 56000 Vannes 
          Téléphone : 07 89 92 25 07- Mail : pmmca56@gmail.com 
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PROGRAMME 
 

Objectif de la formation : A l’issue de cette session, le stagiaire sera en mesure de sélectionner des stratégies 
d’accompagnement dans la perspective d’une action éducative dans le domaine de la sexualité tout en respectant le cadre 
légal français qui déterminera le choix même des interventions.  
Il est souhaitable d’avoir un minimum de connaissances sur l'autisme afin de suivre au mieux cette formation. 

 

Patrick ELOUARD Psychologue, Sexologue, DEA Psychopathologie DU Autisme et Autres Troubles du Développement 

(2000) Toulouse. A travaillé dans une MAS avec accueil spécifique pour adultes atteints d’autisme, et a été responsable 

clinique d’une maison ressource pour 4 adultes atteints d’autisme, Montréal, Consultant et formateur pour le Programme 

régional d’expertise multidisciplinaire en troubles graves du comportement, Montréal, QUEBEC. Psychologue en libéral 

depuis 2004, il dirige l'équipe psycho-éducative qui constitue le cabinet CCIFA 64 (Cabinet de Consultation et 

d'Intervention spécialisées en Autisme - Pyrénées Atlantiques - France). Formateur, il apprécie l'exercice pédagogique 

pour transmettre tant un savoir théorique que pratique à ses partenaires parents et professionnels concernés de près ou 

de loin par l'autisme et les autres troubles envahissants du développement. 

 

 

Programme 

Jour 1 – 7 heures 
Définitions de la sexualité cadre légal 

Développement de la sexualité 
- La puberté, apparition de la libido 

- Les menstruations 
- La trajectoire du plaisir sexuel : sensorialité – sensualité – érotisme 

Sexualité et autisme avec déficience intellectuelle 
- Liens entre la singularité de la pensée autistique et les manifestations des conduites sexuelles 
- Les aides concrètes/visuelles à mettre en œuvre en lien avec le niveau cognitif de la personne 

avec autisme. 
 
 

Jour 2 – 7 heures 

La conduite masturbatoire : objet d’un apprentissage 
- Les principaux critères qui font de la masturbation une conduite inadaptée 
- Comprendre les causes des conduites sexuelles inadaptées : l’analyse fonctionnelle du 

comportement 
Les interventions cognitivo comportementales 

- Les procédures visuelles concrètes d’intervention 
Conclusion/discussion 
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L'apprentissage de la sexualité pour les personnes avec autisme et déficience 

intellectuelle - P. Elouard  AFD - 2010 - 117 pages 
 
http://www.autismediffusion.com/files/21499/extraitlivrepatrickelouardpdf.pdf 
 

Cet ouvrage a la modeste ambition de traiter un sujet épineux à bien des égards : la conduite 
masturbatoire manifestée par une personne vulnérable, qui n’atteindra jamais la majorité sexuelle 

(loi française) du fait de son handicap mental qu’est l’autisme avec déficience intellectuelle 
(classification OMS, CIM 10). 

 
Psychologue spécialisé dans le domaine des troubles du spectre autistique (TSA), je suis 
régulièrement témoin de ces parents et de ces professionnels du monde médico-social qui cherchent 

à mettre du sens à la conduite sexuelle de la personne avec autisme, souvent complexe à interpréter 
d’autant plus si la déficience intellectuelle légère à profonde accompagne l’autisme. Mon intérêt pour 

la pratique masturbatoire n’est pas une initiative personnelle mais plutôt le résultat d’un constat 
régulièrement fait sur le terrain de ma pratique : la majorité des personnes porteuses d’un autisme 
sont déficitaires sur le plan intellectuel. Leurs outils socio-cognitifs, leur mode de fonctionnement si 

singulier de la pensée compréhension au sens littéral de leur environnement, perception du détail 
non pertinent pour comprendre une attente sociale, troubles de la sensorialité, sévères lacunes pour 

accéder à la pensée conceptuelle, focalisation sur des intérêts restreints et stéréotypés souvent non 
adaptés à leur âge chronologique, troubles graves de la communication, anomalies sur le plan des 
compétences sociales réduisant l’aptitude à la réciprocité sociale et favorisant les profils sociaux 

distants et/ou passifs) favorisent une sexualité du plaisir sexuel autocentré. Difficile est l’adaptation 
de l’environnement social face à la singularité autistique et à l’atypisme des conduites autistiques, 

et force est de constater que les lacunes s’amplifient pour l’entourage familial, social et professionnel 
pour mettre un sens adapté et respectueux à la conduite sexuelle qu’est la masturbation. Pour un 
sujet aussi tabou qu’est celui de l’auto-érotisme, les besoins de conseils sexologiques sont constants 

pour les différents partenaires acteurs dans l’accompagnement des personnes souffrant d’un tel 
handicap mental. Plus qu’une simple revue de questions traitant et de l’autisme, et de la sexualité, 

ce manuel cherche à illustrer des propos théoriques via des expériences cliniques vécues auprès de 
cette population et à lister les outils, propres à l’éducation sexuelle, compatibles avec les 
recommandations internationales scientifiques qui traitent de l’autisme. Patrick ELOUARD est 

psychologue sexologue en libéral.  

http://www.autismediffusion.com/files/21499/extraitlivrepatrickelouardpdf.pdf


 
 

ADHESION ASSOCIATION 
Papa, Maman et Moi Contre l’Autisme   2017        

 
 

PMMCA est une association de type Loi 1901 reconnue d'utilité publique.  
 

 
 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Bulletin d’adhésion 2017 
à nous retourner à l’adresse suivante : 

     Association « Papa, Maman et Moi Contre l’Autisme » 

Maison des associations 31 rue Guillaume Le Bartz 56000 Vannes 

 
 

Je souhaite adhérer à titre individuel   25,00 € 
 

Je souhaite adhérer pour moi et mon conjoint(e) 40,00 € 
 

 Je souhaite faire un don à l’association   ……..€     Je veux un reçu 
 

________ 

 

TOTAL :      ……. € 
  

 

NOM :…………………………………………………Prénom :………………………………..……………... 

Prénom conjoint (si adhésion en couple) :……………………………………….……………..………… 

Adresse :……………………………………………………………………………………..…………………... 

Téléphone :…………….……………… E-mail : …………………………..……..… @…………………… 

 (âge enfant (s) : ………………..……../diagnostic : …………….………….…………..……..…) 

(Merci de nous indiquer sa date de naissance et ses centres d’intérêt si vous souhaitez que nous lui adressions une carte 

pour son anniversaire : date naissance : ………………………..Intérêts : …………………………..………………………………)  

 -parents (précisez ……………………………….…………………..……………. ) 

      avec un TSA (date naissance : ……………. Intérêts : ………..….………………………… ) 

 (précisez ………………………..…………………………………………………………… ) 

 

Déclare solliciter mon adhésion à l’association  Papa, Maman et Moi Contre l’Autisme du 01/01/2017 
au 31/12/2017. 
 

 Je souhaite recevoir un exemplaire des statuts de l’association par mail.  
 

Je déclare avoir été également informé des dispositions de la loi du 6 janvier 1978 qui règlemente le droit de 
communication dans le fichier des membres de l’association des données personnelles me concernant.  
 

Fait et signé à ……………………………..……………………..,le ……………………………………………    
 

 

Signature de l’adhérent : 


