Découvrez le film présentant le dispositif en
scannant le QR code :

https://youtu.be/10L.39y4Br1U

Formations co-construites et réalisées en partenariat
avec les associations de familles et d'usagers.

Et avec le soutien :
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Vous étes parent, conjoint, frere-sceur
d’une personne autiste ?
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Formez-vous

gratuitement avec le CRA
Bretagne

Mon fils vient d’étre
diagnostiqué autiste.
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Mon conjoint est autiste.
Je rencontre des difficultés
dans notre vie quotidienne.
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Pourquoi se former ?

Le diagnostic d’autisme entraine un bouleversement dans la vie des
personnes concernées et de leur entourage.

L'accompagnement au quotidien peut étre éprouvant, d'autant plus si les
aidants ne sont pas formes.

Les formations sont construites avec les associations de familles et d’usagers
des départements afin de garantir une prise en compte des besoins des
aidants.

Pour qui ?

Toute personne non professionnelle qui accompagne au quotidien une

personne avec d’un diagnostic d'autisme.

Comment ?

Chaque année, le CRA Bretagne propose deux formations gratuites sur chaque
département breton.

« Une formation spécifique au printemps 20 places par département.
- 2 journées en semaine A_I Une inscription
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necessaire.

a décembre - 4 samedis
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Faciliter les démarches

 Frais kilométriques pris en charge

o Possibilité de prise en charge des frais de garde
autiste

e Repas pris en charge

de la personne




