
Ressources pour les aidants de personnes autistes 
(Février 2023) 

 

 

Associations d’aidants 
 

Associations d'usagers et de familles (associations de personnes autistes et de leurs familles) : 
www.cra.bzh/associations-de-familles  
 

Association française des aidants : www.aidants.fr  
 

AAFF29 - Association des aidants familiaux du Finistère : www.aaff29.com 

 

JADE – Jeunes aidants ensemble : https://jeunes-aidants.com  
 
 

Droits et démarches administratives 
 

Droits et démarches (MDPH, scolarisation, insertion professionnelle, aides possibles) :  
www.cra.bzh/droits-et-demarches  
 

Supports : droits et démarches administratives (supports de webinaires, sites ressources) :  
www.cra.bzh/droits-et-demarches/supports-droits-et-demarches-administratives  
 

MDPH Aide pour vos dossiers : www.mdph-aide-pour-vos-dossiers.fr  
 

MDPH : conseils en 12 mn pour compléter le dossier :  
www.craif.org/mdph-conseils-en-12-mn-pour-completer-le-dossier-1808  
 

Mes Aides (simulateur pour évaluer ses droits) : https://mes-aides.gouv.fr  
 

Mon parcours handicap : www.monparcourshandicap.gouv.fr  
 

Mon dossier MDPH : un guide d’accès aux aides :  
www.paari.fr/mon-dossier-mdph-un-guide-dacces-aux-aides/  
 
 

Ressources du territoire 
 

Webinaires 2021 - vidéos et diaporamas – Diaporamas Ressources du territoire :  
www.cra.bzh/droits-et-demarches/supports-droits-et-demarches-administratives  
 

Le réseau (dispositifs en Bretagne ; plateformes TND, accès aux soins, équipes mobiles, GEM…) : 
www.cra.bzh/reseau-et-dispositifs  
 

Annuaire de l’action sociale (établissements médico-sociaux) : https://annuaire.action-sociale.org 

 

Autisme Info Service (service d’écoute et d’orientation concernant l’autisme) : 
www.autismeinfoservice.fr  
 

Ma boussole aidants (annuaire pour trouver des aides de proximité) : www.maboussoleaidants.fr 
 
 

Sensibilisation et formation à l’autisme 
 

Supports d'information / sensibilisation à l'autisme / aux TSA : www.cra.bzh/supports-d-information-
sensibilisation  
 

Campus du GNCRA (formation en ligne « Je débute en autisme », autres offres de formation en ligne 
(e-learning)…) : https://campus.gncra.fr  
 

Formation CRAIF (webinaires, formations en ligne…) : https://formation-craif.org/pour-les-aidants  
 

 

Si vous recherchez d’autres documents, la documentaliste du CRA est à votre disposition 
au 02.98.85.58.91 et à doc@cra.bzh.  

Vous trouverez plus d’informations sur le service Documentation sur notre site www.cra.bzh. 
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