/w\Centre Rendre visible et concrete la durée restante jusqu’au retour a I'école

&8 Autisme

\/Bretagne Afficher ce calendrier pour que votre enfant puisse le voir

(ce document peut étre utilisé en association avec d’autres supports présents dans le Padlet du CRA axé sur le déconfinement et le retour a I'école
(ex: scenario social : le retour en classe)
https://padlet.com/crabretagne/deconfinement autisme ecole

Pour un enfant autiste, rendre visible et concret le temps qui passe est une nécessité pour qu’il puisse se préparer
aux changements auxquels il va devoir faire face. Ceci limitera les effets anxiogénes de I'imprévisibilité.

Demander a votre enfant comme il souhaite signaler les jours qui passent: coller (gommette, image, emoji, paillettes,
dessin a faire, colorier la case, cocher... il faut que ce support reste attrayant pour lui afin qu’il se I'approprie au
maximum et donc puisse se préparer sereinement au retour a |'école.

Ce support n’est qu’une proposition, vous pouvez vous en inspirer pour créer celui conviendra le mieux a votre
enfant

Si besoin, ajuster la durée selon la date
prévue dans votre département et selon le
niveau de classe.

Trouver un moment dans la routine
quotidienne (matin ou soir) qui convienne
a votre enfant et faites-le tous les jours au
méme moment
Nb: ici la durée est convenue pour un retour en
classe a partir du 11 mai
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