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Ce document est téléchargeable sur le site du CRA Bretagne (Actualités > Lettre d’informations).  
 

 

FORMATION PROCHES AIDANTS 
 
Le CRA organise chaque année des formations gratuites destinées aux proches aidants de personnes autistes / TSA. 
Ces formations sont organisées dans le cadre d'un dispositif national piloté par le GNCRA (Groupement national des CRA).  
 
Vous pouvez télécharger le flyer de présentation via ce lien.  
 
Vous pouvez nous adresser dès maintenant vos demandes d’inscription aux formations suivantes :  

• Qu'est-ce que l'autisme ? - formation généraliste 

• Accompagner un enfant autiste au quotidien (boîte à outils) 

• TSA, communication et CAA (communication alternative et améliorée) 

• Parlons sommeil et alimentation 

• Droits et démarches : dossiers MDPH, accès aux droits 
 
Le CRA communique sur ces formations via sa lettre d’informations, son site, sa page Facebook et sa page LinkedIn.  
Pour toute question ou demande d’informations sur ces formations, vous pouvez contacter l’accueil du CRA à 
contact@cra.bzh ou au 02 98 85 58 90.  
 
 

LE TDAH EN BRETAGNE, VOUS EN ETES ? 
 
En vue de la prochaine constitution d’une filière TDAH en Bretagne, l’ARS a missionné le CRA Bretagne afin de réaliser un 
état des lieux et de piloter les travaux visant à une préfiguration concertée avec les acteurs.  
 
Dans le cadre de ces travaux, une nouvelle étape s’engage. Un questionnaire régional a été élaboré afin de :  

• recenser les professionnels intervenant auprès des personnes avec TDAH 

• mieux comprendre l’organisation actuelle du territoire 

• identifier les difficultés et besoins rencontrés sur le terrain 
L'objectif : construire une filière lisible, coordonnée et adaptée aux réalités professionnelles.  
 

• Temps de réponse : 6 à 8 minutes 

• Questionnaire accessible jusqu'au 3 juillet 2026 
 
Nous invitons l’ensemble des professionnels concernés à y participer  
et à relayer largement ce questionnaire dans leurs réseaux professionnels.  
Votre contribution est essentielle pour construire collectivement cette dynamique régionale. 
 
Vous pouvez accéder au questionnaire en cliquant sur ce lien.  
 
 

 

 

RESSOURCES DU GNCRA, DE LA MAISON DE L’AUTISME  
ET DE LA DI-TND 

 
La DI-TND (Délégation interministérielle aux troubles du neurodéveloppement), le GNCRA (Groupement national des CRA), 
la Maison de l’autisme, avec la collaboration du réseau des CRA, mettent à disposition des ressources diverses.  

Actualités et événements organisés par le CRA 

Ressources - Actualités 

https://www.cra.bzh/lettre-d-informations
https://maisondelautisme.gouv.fr/fiches-pratiques-autisme/se-former-proche-aidant-autisme/
https://www.cra.bzh/sites/default/files/inline/Evenements/Aide%20aidants/Formations%20Proches%20Aidants%20-%20CRA%20Bretagne%20-%20Flyer.pdf
https://www.cra.bzh/actualites/qu-est-ce-que-l-autisme-formation-proches-aidants
https://www.cra.bzh/actualites/accompagner-un-enfant-autiste-au-quotidien-boite-a-outils-formation-proches-aidants
https://www.cra.bzh/actualites/tsa-communication-et-caa-formation-proches-aidants
https://www.cra.bzh/actualites/parlons-sommeil-et-alimentation-formation-proches-aidants
https://www.cra.bzh/actualites/droits-et-demarches-administratives-formation-proches-aidants
https://www.cra.bzh/lettre-d-informations
https://www.cra.bzh/
https://www.facebook.com/crabretagne/
https://www.linkedin.com/company/centre-ressources-autisme/
mailto:contact@cra.bzh
https://forms.cloud.microsoft/Pages/ResponsePage.aspx?id=P_QxExZSAEC3PSYp1U3ShLRKWK6UlUpGl5DOFtePClRUOU5ISUlLT1NLVlpMM0M2WlFKVkFJN1RXTy4u
https://forms.cloud.microsoft/Pages/ResponsePage.aspx?id=P_QxExZSAEC3PSYp1U3ShLRKWK6UlUpGl5DOFtePClRUOU5ISUlLT1NLVlpMM0M2WlFKVkFJN1RXTy4u
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Détails : site du GNCRA / site de la Maison de l’autisme / Handicap.gouv (DI-TND) 
 

•  Bilan 2025-2026 de la stratégie nationale 2023-2027 pour les troubles du neurodéveloppement (TND) 
La DI-TND communique sur ses principales avancées dans son bilan 2025-2026, via son bilan 2025-2026, accessible 
via le site Handicap.gouv.  
 

ENQUETES, RECHERCHES ET ETUDES  

 
Vous trouverez les appels à participants diffusés par le CRA Bretagne, ainsi que les résultats dont nous disposons, sur le site 
du CRA (Le CRA Bretagne > La Recherche et les études > Appels à participants). 

 

WEBINAIRES / FORMATION A DISTANCE  

 

Des événements et formations sont disponibles en ligne, pour en faciliter l’accès.  
Le GNCRA (Groupement national des CRA) propose ses propres formations en ligne sur le Campus du GNCRA.  
Le CRA Bretagne a créé une page sur les webinaires et conférences en ligne dont un enregistrement est disponible, dans 
sa rubrique Documentation > Conférences en ligne et webinaires.  
Ces événements sont également détaillés dans la section Agenda de cette lettre d’informations.  

 
Les rediffusions des webinaires suivants sont maintenant accessibles en ligne :  

- 05/12/2025 - TSA et TDAH – CRA Rhône-Alpes 
- 24/03/2026 - 9e Rencontre "Handicap, Recherche et Citoyenneté" (accès au premier emploi, théâtre accessible, 

participation politique) – FIRAH 
 
 

Toujours d’actualité – « Ressources – Actualités » 
 

o Abonnements du CRA Bretagne 
ANAE - Approche neuropsychologique des apprentissages chez l'enfant (n°199 – décembre 2025) : Le trouble 
développemental du langage (TDL) à la loupe : étendue des connaissances actuelles. Pistes scientifiques pour une 
pratique éclairée – CSIFLO 
Le bulletin scientifique de l’Arapi (n°56 – 2025/2) : Journée européenne de Milan : 11 mai 2024 
La lettre d’Autisme France (n°98 - octobre 2025) 
Zèbres & cie (n°6 - avril 2026) 

 
o Recommandations de bonnes pratiques 

Trouble du spectre de l’autisme : interventions et parcours de vie du nourrisson, de l’enfant et de l’adolescent 
 

o Guide Epilepsie et troubles du neurodéveloppement : comprendre et agir 
 

o Quizz Les Incollables – Tout savoir sur l’autisme et ses troubles associés 
 

o Guide La neurodiversité en entreprise : repenser, recruter, déployer, développer 
 

o Guide La communication alternative et améliorée : un droit, pas une option ! – ANAP 
 

o Appels à participants 
Décisions d'orientation et autisme 
Accès aux soins dentaires pour les personnes en situation de handicap en Bretagne 
 

o Appel à candidatures – Bourses « Projets innovants » sur le thème de l’autisme ou des TND 
 

 
 
Agenda  

https://gncra.fr/
https://maisondelautisme.gouv.fr/
https://handicap.gouv.fr/les-articles-de-presse-et-les-actualites
https://handicap.gouv.fr/bilan-2025-2026-de-la-strategie-nationale-2023-2027-pour-les-troubles-du-neurodeveloppement-tnd
https://handicap.gouv.fr/bilan-2025-2026-de-la-strategie-nationale-2023-2027-pour-les-troubles-du-neurodeveloppement-tnd
https://www.cra.bzh/appels-a-participants
https://www.cra.bzh/appels-a-participants
https://campus.gncra.fr/
https://www.cra.bzh/conferences-en-ligne-et-webinaires
https://www.cra.bzh/conferences-en-ligne-et-webinaires
https://www.youtube.com/playlist?list=PL_o_KGuNaKXGZu3PhJRPK2yXL4TjEkvp1
https://www.firah.org/fr/rencontre-2026.html
https://www.firah.org/fr/rencontre-2026.html
https://www.cra.bzh/recommandations-de-bonnes-pratiques
https://www.has-sante.fr/jcms/p_3448980/fr/trouble-du-spectre-de-l-autisme-interventions-et-parcours-de-vie-du-nourrisson-de-l-enfant-et-de-l-adolescent
https://www.cra.bzh/actualites/epilepsie-et-tnd
https://maisondelautisme.gouv.fr/accueil/incollables-autisme/
https://maisondelautisme.gouv.fr/app/uploads/2026/03/2026-DITND-Neurodiversite-en-entreprise_compressed.pdf
https://www.anap.fr/s/article/communication-alternative-et-amelioree-un-droit-pas-une-option
https://www.cra.bzh/appels-a-participants
https://www.cra.bzh/actualites/appel-a-participants-decisions-d-orientation-et-autisme
https://www.cra.bzh/actualites/appel-a-participants-acces-aux-soins-dentaires
https://exac-t.univ-tours.fr/appel-a-projet-exac-t
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FORMATIONS 
 
Du 25/05 au 27/06/2026 
Éducation inclusive : ressources numériques adaptées pour la classe 
MOOC 
Public : enseignants 
Organisateur : INSEI 
Lieu : en ligne 
Tarif : gratuit sur inscription ; 60 € pour l‘inscription optionnelle au certificat 
Détails : www.fun-mooc.fr/fr/cours/education-inclusive-ressources-numeriques-adaptees-pour-la-classe 
 
10/06/2026 
TSA, communication et CAA (Côtes d'Armor et Ille-et-Vilaine) 
Public : proches aidants d'une personne diagnostiquée autiste (enfant ou adulte)  
Organisateurs : Centre de Ressources Autisme de Bretagne, associations d'usagers et de familles des 4 départements 
bretons 
Lieu : Ploufragan (22) 
Horaire : 13h30-16h30 
Tarif : formation gratuite ; inscription obligatoire via https://forms.office.com/e/JVJXBeehWZ 
Détails : www.cra.bzh/actualites/tsa-communication-et-caa-formation-proches-aidants  
 
12/06/2026 
Droits et démarches administratives - Enfants (0-12 ans) – Morbihan 
Public : proches aidants d'une personne diagnostiquée autiste (enfant) 
Organisateurs : Centre de Ressources Autisme de Bretagne, associations d'usagers et de familles des 4 départements 
bretons 
Lieu : Auray (56) 
Horaire : 9h-17h 
Tarif : formation gratuite ; inscription obligatoire via https://forms.office.com/e/mu4VVF1VgG  
Détails : www.cra.bzh/actualites/droits-et-demarches-administratives-formation-proches-aidants  
 
13/06/2026 
Droits et démarches administratives – Adultes (19 ans et +) – Finistère et Morbihan 
Public : proches aidants d'une personne diagnostiquée autiste (adulte) 
Organisateurs : Centre de Ressources Autisme de Bretagne, associations d'usagers et de familles des 4 départements 
bretons 
Lieu : Lorient (56), Quimperlé ou Quimper (29) (à confirmer) 
Horaire : 9h-17h 
Tarif : formation gratuite ; inscription obligatoire via https://forms.office.com/e/mu4VVF1VgG  
Détails : www.cra.bzh/actualites/droits-et-demarches-administratives-formation-proches-aidants  
 
16/06/2026 
Formation généraliste Qu'est-ce que l'autisme ? (Ille-et-Vilaine) 
Public : proches aidants d'une personne diagnostiquée autiste (enfant ou adulte) 
Organisateurs : Centre de Ressources Autisme de Bretagne, associations d'usagers et de familles des 4 départements 
bretons 
Lieu : Rennes (35) 
Horaire : 9h-17h 
Tarif : formation gratuite ; inscription obligatoire via https://forms.office.com/e/JVJXBeehWZ 
Détails : www.cra.bzh/actualites/qu-est-ce-que-l-autisme-formation-proches-aidants  
 

Agenda 

http://www.fun-mooc.fr/fr/cours/education-inclusive-ressources-numeriques-adaptees-pour-la-classe
https://forms.office.com/e/JVJXBeehWZ
http://www.cra.bzh/actualites/tsa-communication-et-caa-formation-proches-aidants
https://forms.office.com/e/mu4VVF1VgG
http://www.cra.bzh/actualites/droits-et-demarches-administratives-formation-proches-aidants
https://forms.office.com/e/mu4VVF1VgG
http://www.cra.bzh/actualites/droits-et-demarches-administratives-formation-proches-aidants
https://forms.office.com/e/JVJXBeehWZ
http://www.cra.bzh/actualites/qu-est-ce-que-l-autisme-formation-proches-aidants
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18/06/2026 
TSA, communication et CAA (Finistère et Morbihan) 
Public : proches aidants d'une personne diagnostiquée autiste (enfant ou adulte) 
Organisateurs : Centre de Ressources Autisme de Bretagne, associations d'usagers et de familles des 4 départements 
bretons 
Lieu : Brest (29) 
Horaire : 14h-17h 
Tarif : formation gratuite ; inscription obligatoire via https://forms.office.com/e/JVJXBeehWZ 
Détails : www.cra.bzh/actualites/tsa-communication-et-caa-formation-proches-aidants  
 

02/07/2026 
Formation généraliste Qu'est-ce que l'autisme ? (Morbihan) 
Public : proches aidants d'une personne diagnostiquée autiste (enfant ou adulte) 
Organisateurs : Centre de Ressources Autisme de Bretagne, associations d'usagers et de familles des 4 départements 
bretons 
Lieu : Auray (56) 
Horaire : 9h-17h 
Tarif : formation gratuite ; inscription obligatoire via https://forms.office.com/e/JVJXBeehWZ 
Détails : www.cra.bzh/actualites/qu-est-ce-que-l-autisme-formation-proches-aidants  
 

Octobre 2026 - mai 2027 
Ecole inclusive 
Formations autour du handicap tout au long de l’année scolaire 
Public : personnel de l’Education nationale 
Organisateur : réseau Canopé 
Lieu : en présentiel ou en ligne 
Programmation 2026-2027 « Ecole inclusive »  
 

Toujours d’actualité – « Formations » 
 

o START – formation dans le champ des TND – CREAI Bretagne – Départements bretons 

o DPC Troubles Neuro-développementaux - Coordination du parcours diagnostique / Diagnostic / Coordination de la 
prise en charge – Coridys – En ligne 

o Se former aux troubles du neurodéveloppement (TND) – Maison de l’autisme 

 

COLLOQUES – CONFERENCES – SENSIBILISATION  

 

Toute l’année 
Faire classe à tous les élèves 
Webinaires autour du handicap tout au long de l’année scolaire 
Public : personnel de l’Education nationale 
Organisateur : réseau Canopé 
Lieu : en ligne 
Webinaires Canotech « Faire classe à tous les élèves » 
 

04/06/2026 ou 02/07/2026 ou 24/09/2026 
Troubles du neurodéveloppement : accélérer le dépistage précoce 
Webinaire 
Public : personnel des PCO 
Organisateurs : ANAP, DI-TND 
Lieu : en ligne 
Horaire : 13h30-15h 
Tarifs : gratuit sur inscription via https://evenements.anap.fr/rdvdespco  

https://forms.office.com/e/JVJXBeehWZ
http://www.cra.bzh/actualites/tsa-communication-et-caa-formation-proches-aidants
https://forms.office.com/e/JVJXBeehWZ
http://www.cra.bzh/actualites/qu-est-ce-que-l-autisme-formation-proches-aidants
https://www.reseau-canope.fr/resultats-de-recherche.html?tx_solr%5Bfilter%5D%5B1%5D=serviceThematique%253A%C3%A9cole+inclusive&tx_solr%5Bfilter%5D%5B2%5D=type%253AnoticiaService&tx_solr%5Bfilter%5D%5B3%5D=type%3AnoticiaService&tx_solr%5Bfilter%5D%5B4%5D=academie%3AAcad%C3%A9mie+de+Rennes
https://www.creai-bretagne.org/start-formation-dans-le-champ-des-tnd/
https://coridys.fr/formation-dpc
https://coridys.fr/formation-dpc
https://maisondelautisme.gouv.fr/accueil-se-former-tnd/
https://www.canotech.fr/thematiques/5/faire-classe-a-tous-les-eleves
https://evenements.anap.fr/rdvdespco
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19/06/2026 
Protection de l'enfance et autisme 
Webinaire 
Public : personnes concernées, proches aidants, professionnels souhaitant mieux comprendre cette thématique 
Intervenant : Sophie JANOIS (avocate) 
Organisateur : GNCRA (Groupement national des centres ressources autisme) 
Lieu : en ligne 
Horaire : 12h-13h30 
Tarifs : gratuit sur inscription via https://bit.ly/FPA-protection-enfance  
 

20/11/2026 
Journée d’études du Conseil scientifique et technique du CRA Bretagne 
Public : tout public 
Organisateur : CRA Bretagne 
Lieu : Rennes (35) 
Tarifs : à venir 
Détails : à venir sur www.cra.bzh  
 

Toujours d’actualité – « Colloques – Conférences – Sensibilisation » 
 

o Toute l’année – Visites d’entreprises pour élèves et étudiants en situation de handicap – ARPEJEH Bretagne, 
entreprises partenaires - Bretagne 

 

o Toute l’année – Café Atypie-friendly – Echanges et partages sur vécu quand on étudie ou travaille dans 
l’enseignement supérieur en présentant un TND – Atypie-friendly – En ligne 

 

o 02/06/2026 - Cinéma – Vulnérables - Capables, Mairie de Bréal sous Montfort - Bréal sous Montfort, 35 
 

o 03/06/2026 - Forum Parcours & handicap - Communauté 360 d’Ille-et-Vilaine, Paréo – Liffré, 35 

 

o 05/06/2026 - Neurodiversité et inclusion au travail - Autisme et Vivre Ensemble – Lorient, 56 
 

o 10/06/2026 - Atelier Fresque de l’autisme - CRA Bretagne - Sarzeau, 56 
 

o 11/06/2026 - Ma première demande MDPH pour mon enfant – MDPH 29 – En ligne 

 

o 12/06/2026 - Apprendre à lire et écrire avec la CAA* : littératie en faveur des personnes non oralisantes - CRA Ile-
de-France – En ligne 

 

o 19/06/2026 – Journée rennaise du TDAH – Institut de la mère et de l’enfant, CHU de Rennes – Rennes, 35 
 

o 26/06/2026 - Atelier Fresque de l’autisme - CRA Bretagne - Brest, 29 
 

o 25/09/2026 - Épisode 1 de la 18e Université d’automne - Arapi, GIS Autisme et TND – En ligne 

 
 

ARTS – LOISIRS  

 

13/06/2026 
Cinédifférent – Super Mario Galaxy, le Film 
Séance de cinéma adapté 
Public : tout public 
Organisateur : Etoile Cinéma 
Lieu : Etoile Cinéma - 1 Rue des Tours Carrées (Châteaubourg, 35) 
Horaire : 14h30 
Tarif : de 4,10 à 5,20€ 
Détails : www.etoilecinema.fr 

https://bit.ly/FPA-protection-enfance
http://www.cra.bzh/
https://actions.arpejeh.com/actions/visites?region=Bretagne
https://actions.arpejeh.com/actions/visites?region=Bretagne
https://atypie-friendly.fr/nos-prochains-rendez-vous
https://atypie-friendly.fr/nos-prochains-rendez-vous
https://www.cra.bzh/agenda/2026-06/cinema-vulnerables
http://www.communaute360-35.bzh/evenements/forum-parcours-handicap
https://www.cra.bzh/agenda/2026-06/neurodiversite-et-l-inclusion-au-travail
https://www.cra.bzh/actualites/atelier-fresque-de-l-autisme
https://www.mdph29.fr/reunion-dinformation-1ere-demande-mdph-pour-mon-enfant/
https://synea.app/inscription/session/69bd13a74a26188bfbc916c0
https://synea.app/inscription/session/69bd13a74a26188bfbc916c0
https://journee-tdah.fr/
https://www.cra.bzh/actualites/atelier-fresque-de-l-autisme
https://arapi-autisme.fr/2026/04/01/evenements-et-replays-arapi-2026
http://www.etoilecinema.fr/
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20/06/2026 
Ciné Relax – Toy story 5 
Séance de cinéma adapté 
Public : tout public 
Organisateurs : Ciné Relax Brest, Ker’aidants, CGR Brest Le Celtic 
Lieu : CGR Brest Le Celtic – 187 rue Jean Jaurès (Brest, 29) 
Horaire : 15h30 
Tarif : 5 € 
Détails : 02.98.80.34.55 ; brest@cinerelax.org ;  
https://culture-relax.org/organizer/cine-relax-brest-7e59fca5-7c0f-43bd-b6c2-08d1d942e40f  
 
20/06/2026 
Ciné Relax – Les visiteurs 
Séance de cinéma adapté 
Public : tout public 
Organisateurs : Ciné Relax Redon, La Fédé 
Lieu : Ciné Manivel - 12 Quai Jean Bart (Redon, 35) 
Horaire : 16h 
Tarif : 4,50 € 
Détails : redon@cinerelax.org ; www.cinemanivel.fr ; https://culture-relax.org/organizer/cine-1 
 
 

Toujours d’actualité – « Arts – loisirs » 
 

o 05/06/2026 – Culture Relax – Anitya - L'impermanence – Séance de cirque adapté – Culture Relax, Théâtre national 
de Bretagne – Rennes, 35 

 

PERMANENCES ET CAFES-RENCONTRE ASSOCIATIFS  

 

Les associations d’usagers organisent des actions de permanence et rencontres régulièrement.  
Pour plus d’informations, ces associations sont recensées sur notre site Internet :  
www.cra.bzh/associations-de-familles  
 

ET AILLEURS… – SELECTION  

 

Toujours d’actualité – « Et ailleurs… Sélection » 
 

o 04/06/2026 – L’activité physique et sportive comme levier de développement des personnes concernées par les 
TND : éclairages et enjeux de recherche scientifique – GIS Autisme et TND – Paris, 75 

o 04/06/2026 - TND, psychotraumatismes : La protection de l’enfance face aux situations “complexes” – CNAPE – 
Paris, 75 

o 03/10/2026 - Droit à la santé pour tous les TND : recherches et pratiques – Arapi – Fondettes, 37 

o 13-14/10/2026 - Construire ensemble les priorités de recherche scientifique sur les TND à l’horizon 2030 - 7e 
colloque annuel du GIS autisme et TND - GIS autisme et TND - Paris, 75 

o 12-13/11/2026 - Autisme, TDAH, Dys, TDI : les troubles du neurodéveloppement à tous les âges de la vie – GNCRA, 
CRA Ile-de-France, Maison de l’autisme, Filière TND – Paris, 75 

 

mailto:brest@cinerelax.org
https://culture-relax.org/organizer/cine-relax-brest-7e59fca5-7c0f-43bd-b6c2-08d1d942e40f
mailto:redon@cinerelax.org
http://www.cinemanivel.fr/
https://culture-relax.org/organizer/cine-1
https://www.etoilecinema.fr/film/tafiti
https://www.etoilecinema.fr/film/tafiti
http://www.cra.bzh/associations-de-familles
https://autisme-neurodev.org/evenements/2026/01/27/quatrieme-journee-de-la-recherche-participative-du-graps-lactivite-physique-et-sportive-comme-levier-de-developpement-des-personnes-concernees-par-les-tnd/
https://autisme-neurodev.org/evenements/2026/01/27/quatrieme-journee-de-la-recherche-participative-du-graps-lactivite-physique-et-sportive-comme-levier-de-developpement-des-personnes-concernees-par-les-tnd/
https://www.cnape.fr/colloque-tnd-psychotraumatismes-la-protection-de-lenfance-face-aux-situations-complexes/
https://www.cnape.fr/colloque-tnd-psychotraumatismes-la-protection-de-lenfance-face-aux-situations-complexes/
https://arapi-autisme.fr/2026/04/01/evenements-et-replays-arapi-2026
https://autisme-neurodev.org/
https://autisme-neurodev.org/
https://colloque-gncra.craif.org/
https://colloque-gncra.craif.org/

